M¢éfeni parametril, které rozhoduji o rychlosti béhu

Poradové ¢islo

Pfijmeni
jméno

Datum
meéfeni

1. Extenze
v pletenci
ramennim

2. Extenze v
kycelnim
kloubu

3. Rotace
hrudniku
proti panvi

béha/km

Kolik
minut
denné
cvi¢i SMS

Cas na
100 m

Cas na
1000 m




